
月（１３：００～１７：００） 火（13：00-17：00） 水（13：00-17：00） 木（13：00-17：00） 金（１3：00-17：00) 土（13：00-17：00） 日（13：00-17：00）

10月
1
☆電話相談

2
○居場所

3
○ボランティア（老人
ホーム）

4
☆コミュニティカフェ葵鳥
日曜カフェ　（休み）

5
○居場所

6
☆電話相談

7
☆コミュニティカフェ葵鳥
☆居場所： 講話（13時30
分～15時）「パン屋さんの
話」

8
☆電話相談

9
○居場所

10
☆家族の集い
（13時30分～16時30分）
豊島区社会福協議会ボラ
ンティアセンター

11
☆コミュニティカフェ葵鳥
日曜カフェ：箱作り
（14時～16時）

12
○居場所（休み）

13
☆電話相談
☆親の学習会
エポック１０第1会議室
18時10分～20時40分

14
☆コミュニティカフェ葵鳥

15
☆電話相談'

16
☆居場所
☆講座
（15時～17時）
「レジリエンス」

17 18
☆コミュニティカフェ葵鳥
日曜カフェ：グループ相談
会13時～16時

19
○居場所

20
☆電話相談

21
☆コミュニティカフェ葵鳥
○フェアトレードコーヒー配
達作業等

22
☆電話相談
○北区ＮＰＯボランティ
プラザにて印刷業務体
験

23
○居場所
○作業体験
（豊島区民活動セン
ターにて印刷業務体
験）

24 25
☆家族会月例会：豊島区
立生活産業プラザ8階
（13時～17時）
☆楽壱楽拿：楽の会リーラ
事務所（13時～17時）

26
☆居場所
労働法関連学習会（無
料：14時～15時30分）

27
☆電話相談
☆親の学習会
豊島区社会福祉協議会
ボランティアセンター
18時10分～20時40分

28
☆コミュニティカフェ葵鳥

29
☆電話相談

30
☆居場所
職業講話（内職等）
（14時～16時）

31 11月1日（日）
日曜カフェ休み

（平成27年 10月）              NPO法人楽の会リーラスケジュール
◇各予定の詳しい内容については、事務局までお気軽にお問い合わせ下さい。

事務局：　（TEL/FAX：03-5944-5730）　（info@rakukai.com) 　　　　　　　　　　　　　電話相談：　（03-5944-5720)

●会員向けボランティア体験、就労（作業）体験：カフェ葵鳥での体験、老人ホームボランティア　封入作業、コーヒー配達等
→問い合わせは、事務局まで連絡ください。（03-5944-5730）
●電話相談：毎週火曜、木曜の13時～17時（03-5944-5720）
△当事者会員募集しています。入会金1,000円、年会費1,000円で楽の会リーラ就労体験、会員向け居場所をご利用できます。
○居場所の講座「レジリエンス」おれない心の育て方を学びます：10月16日（金）15時～17時（当事者会員、家族会員、一般会員,非会員の方も参加できま
す）　　○職業講話：10月30日（金）14時～16時　「起業について」（当事者のかた及びご家族の方も参加できます：無料）


