
月 火（13：00-17：00） 水（13：00-17：00） 木（13：00-17：00） 金（１４：00-18：00)　 土（13：00-17：00） 日（1４：00-18：00）

1　○居場所

2 3　☆電話相談 4
☆コミュニティカフェ葵鳥
（13時～17時）

5 　☆電話相談 6　○居場所（14時～18時） 7　☆電話相談
☆親の集い
（13時30分～16時30分）
エポック10

8　○居場所(休み）
☆コミュニティカフェ葵鳥
13時３０分～1６時３０分
ひきこもりから脱出した就労
者の集い：ゲスト（精神科医）

9 10　☆電話相談
☆親の学習会
内容：「取り巻く社会をどう変
えるか？できることから始め
る」
エポック１０（池袋）
18:10-20:40

11（祝日）
☆コミュニティカフェ葵鳥
（13時～17時）

12　☆電話相談 13　○居場所（14時～18時）
○作業体験
（北区NPOボランティアプラザ
にて印刷業務手伝い）

14　☆電話相談
☆家族会月例会
生活産業プラザ
（13:00-17:00）
☆月例会居場所（楽壱楽拿）
エポック10研修室第１
（13時～17時）

15　○居場所（休み）
☆コミュニティーカフェ葵鳥
13時～17時：
（訪問支援に向けたグループ
カウンセリング）

16 17　☆電話相談 18
☆コミュニティカフェ葵鳥
（13時～17時）
○フェアトレードコーヒー配達作
業等

19　☆電話相談 20　○居場所 21　☆電話相談 22　○居場所（休み）
＊ピアｻﾎﾟｰﾀｰ養成研修の為
居場所は休みます。

23 24　☆電話相談
☆親の学習会
内容：「自分はどのように対応
したのか」
エポック１０（18:10-20:40）
（13時～17時）

25
☆コミュニティカフェ葵鳥
（13時～17時）

26　☆電話相談 28　○居場所 28　☆電話相談 (休み）

NPO法人楽の会リーラスケジュール　　（平成27年 2月）
　

○コミュニティーカフェ「葵鳥」は、2月11日（水）祝日も営業しています。尚、「女子カフェ」は3月1日（日）に予定しています。
○コミュニティーカフェ葵鳥では、ボランティアを募集しています。ご希望の方は、事務局までご連絡下さい。

●ボランティア体験、作業体験（一般会員向け）：カフェ葵鳥での体験、老人ホームボランティア、等。　（希望者は事務局までご連絡ください）

●電話相談（03-5944-5720）：毎週火曜、木曜、土曜の13時～17時、楽の会リーラ電話相談を開設しています。（第4土曜日と祝日は休みです）　是非ともご利用願います。

　初めて居場所に来られた方も、別室でスタッフがお世話いたしますでの、安心して来てください。

●青年の居場所「楽壱楽拿」：豊島区民活動センター（ＪＲ大塚駅から徒歩5分）にて13時～17時、開催いたしますので、ご参加下さい。（1月はエポック１０です）

◇各予定の詳しい内容については、事務局までお気軽にお問い合わせ下さい。　　　（TEL/FAX：03-5944-5730）　（info@rakukai.com) 　　　　 電話相談（03-5944-5720)
☆会員以外の方も利用・参加できます ○楽の会リーラ一般会員向け専用 




