
月 火（13：00-17：00） 水（14：00-18：00） 木（13：00-17：00）金（14：00-18：00)　土（13：00-17：00） 日（14：00-18：00）

1

  　**女性のための居場所
（楽の会リーラ事務所）

2 3 4　　*居場所 5 6　　*居場所 7 8　 *居場所

◆精神保健福祉士相談
◆パソコン教室

　　　**電話相談 　　　　**電話相談

9 10 11　　*居場所 12 15　*家族懇談会

13時～17時
（楽の会リーラ事務所）

　　　　**電話相談 　　　　**電話相談

**親の学習会
内容：「自立と自律　子供に
望むのは？」
エポック１０（池袋）
18:10-20:40

16 19 20　　*居場所 21 22　*居場所

*資料印刷(就労体験）
　　　（区民活動センター）

　　**居場所
(楽の会リーラ事務所）

23 24 25　　*居場所 26 27　　*居場所 28 29  *居場所

◆スカイプによる
ネット居場所

　　　**電話相談

29 30
　　　**電話相談

NPO法人楽の会リーラスケジュール　（平成25年9月）
　

　　　　**電話相談

14　　*　ボランティア
（老人ホーム）

18　*就労体験
コーヒー発送・配達
◆スカイプによるネット居
場所

◇各予定の詳しい内容については、事務局までお気軽にお問い合わせ下さい。（TEL/FAX：03-5944-5730）

　　　**電話相談

　　　**電話相談　　　　**電話相談

13　　*居場所

　　　　**電話相談(休み）

**電話相談
**楽の会リーラ家族会月例
会
豊島区立生活産業プラザ8F
ホール（13:00-17:00）
**月例会居場所「楽市楽拿
豊島区民センター第8会議
室（13:00-17:00）

　　　**電話相談
**親の学習会
内容：「親が行き詰ったとき」
エポック１０（池袋）
18:10-20:40

**会員以外の方も参加できます（下*楽の会リーラ一般会員向け専用（上



事務所(事務局）：〒170-0002豊島区巣鴨3-16-12第2塚本ビル２階202号室　TEL/FAX：03-5944-5730

●電話相談（会員・非会員利用可）：楽の会リーラ事務所（13時～17時）　TEL：03-5944-5720

　第1部（家族対象）14：00～15：00　　　　　　　第2部（家族とひきこもり当事者・経験者対象）15：00～16：00

　第3部（当事者・経験者対象）16：00～18：00　　＊参加希望者は、事務局までご連絡ください。

●家族会月例会での居場所「楽市楽拿」：当事者の方であればどなたでも参加出来ます（無料）

●ボランティア体験、就労体験（一般会員向け）：フェアトレードコーヒー発送作業等、団体事務所手伝い、介護老人保健施設ボランティア、山の手入れ、テープ起こし作業
等。　（希望者は事務局までご連絡ください）

●「女性のための居場所」：楽の会リーラ事務所にて開設。（14時～18時）　「女性の方であれば参加出来ます」

●事務所での居場所（一般会員向け）：楽の会リーラ事務所（豊島区巣鴨地蔵通り）　にて開設。（14時～18時）　TEL：03-5944-5730


