
ＮＰＯ法人楽の会リーラ主催 
 

兄弟姉妹の居場所 
 
 

ひきこもり当事者を抱えている兄弟姉妹の方々、外で、仕事場で、 

ひきこもりが家族にいると話せません。ストレスとして、ずっと抱え込んでい

ます。ひきこもり当事者を避けていても、回復してもらおうと力を貸しても、

ストレスはいっぱいです。 

そのような方々に、自由に話していただく場を作りました。 

楽の会リーラ開設のコミュニティーカフェ「葵鳥（あおどり）」の営業

開始前の時間に、『兄弟姉妹の居場所』を開催いたしますので、是非ともお

気軽にお越しください。お待ちしています。 
 

 日時：平成 26年 3月 9日（日） 午前 10時 30分～12時 

場所：楽の会リーラ事務所 （豊島区巣鴨のとげぬき地蔵のすぐ近く） 

居場所参加費： 500円/1名 

 
＜お問い合わせ・主催＞ 
NPO法人楽の会リーラ 
住所：東京都豊島区巣鴨 3-16-12第二塚本ビル 202号室 （巣鴨地蔵通り）   
TEL：03-5944-5730 (受付：水、金、日、16時～18時) 
Mail：info@rakukai.com 
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