
  ひきこもりから脱出した就労者の集い 
 

「職場で辛いことがあっても聞いてもらえる人がいない」、「ひきこもったことのある者

の気持ちが分かってもらえる人がいない」等の悩みを話してみませんか。 

悩みを聞いて適切なアドバイスをする臨床心理士や産業カウンセラー等の心理専門家や、

職場におけるトラブルの相談者として弁護士などの法律の専門家、精神神経疾患等の専門

家である精神科医等をゲストとして招き、適切なアドバイスをしていただきます。気楽に

参加いただき、懇談していただくことで仲間作りの場ともします。 

 

１）対象：ひきこもりから脱出して就労中又は経験のある若者 8名程度。 

２）場所：NPO 法人楽の会リーラコミュニティーカフェ「葵鳥」 

３）日程：9月 14 日、11 月 9日、12 月 14 日、27 年 1月 11 日、2月 8日の各

13 時 30 分～16 時 30 分（一括申し込み、又は各回の申し込みも受

け付ますが、参加申し込みが多数の場合は、一括申し込みの方を優

先します） 

４）参加費：500 円/1 名/回（コミュニティカフェ「葵鳥」でのコーヒー等の

費用） 

５）内容：8名程度の若者達とゲスト及び進行役としての楽の会リーラスタッ

フ 1名で、懇談会形式で集いを開催する。 

６）申込み・問い合わせ：（別紙申し込み書）NPO 法人楽の会リーラ事務局  

             毎週水、金、日の 14時～18 時 受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

公益信託オラクル有志の会 ボランティア基金 の助成金事業です 

主催：NPO 法人楽の会リーラ 

TEL/FAX：03-5944-5730  

mail:info@rakukai.com  

http://rakukai.com/   

〒170-0002 豊島区巣鴨 URL: 3-16-12     

第 2 塚本ビル（2階）202 号室           

（JR 山手線巣鴨駅、地下鉄三田線巣鴨駅、    

下車徒歩６~7 分） 

（コミュニティーカフェ「葵鳥」は禁煙です） 

 

http://rakukai.com/

