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相談会詳細・お申込み方法は、裏面にあります!  

～自分らしい社会参加を一緒に考えてみませんか～ 

ひきこもり、ニート、発達障がい社会参加・就労個別相談会 

   

この相談会に参加すると・・・ 

 ☑ ご相談を通じて、気持ちが楽になり、元気になります! 

 ☑ 現代の青年・壮年期の現状、生きづらさ・しんどさ 等 動けない各々の訳 背景を知ることが出来る! 

 ☑ ご相談者の困りごと等をお聞きし、現状を整理し、自分らしい回復の方法、道しるべを一緒に考えてく

れる仲間が出来ます!  また、社会参加に向けた「見立て」と「作戦」を立てていきます! 

 ☑  社 会資源 ( 居場所、就労支援サービス等 ) の情報・活用方法を知ることが出来ます ! 

 

 ☑ NPO 法人 楽の会リーラの活用の仕方がわかる! 

こんな方にオススメの相談会です! 

 ☑ 当事者ピアサポーターに相談したい、繋がりたい方! 

☑ 現代の青年・壮年期の現状等 わが子が動けない訳を知りたい方! 

 ☑ 自分らしい回復方法、社会参加の仕方を考えたい方! 相談にのって欲しい方! 

 ☑ 青年・壮年期の支援政策、支援団体等の情報と活用の仕方を知りたい方! 

 ☑ 自身の生きづらさ、しんどさの向きあい方(例、発達課題等)、福祉就労について知りたい方! 

 

相談員プロフィール  ひきこもりピアサポーター 大橋史信 (オオハシ フミノブ) 

1980 年 5 月 東京文京区生まれ (35 歳)。 

自身のことを『いじめ、不登校、家族との確執、障害、ひきこもり』の五冠王と語る。 

現在は、自身が軽度精神遅滞（軽度知的障碍）付 大人の発達障碍当事者として、今までの様々な社会体

験を活かしながら、様々な困難、しんどさ、生きずらさを抱えた子ども・若者の教育・就労等のサポート

をピアの視点で行っている。皆さんと対話しながら、考えていきたいと思います。 

皆さんとお会いできますこと、楽しみにしています。どうぞ宜しくお願いします。  

〈主な活動〉 NPO 法人 さいたまユースサポートネット(地域若者サポートステーションさいたま相談員) 

       発達障害者専門 就労移行支援施設 ラルゴ神楽坂  当事者就労相談員 

ひきこもり家族会 NPO 法人 楽の会リーラ ひきこもりピアサポーター 

〈モットー〉 試した、動いた時点で大成功! 

 

 



～相談会詳細・お申込み方法～ 

 

【日 時】９月 30 日（水）午後 13 時～午後 17 時からスタートします! 

※開催時、カフェコーナーではコミュニティカフェ葵鳥も営業しています。 

※原則、毎週水曜日、午後 13 時～午後１７時でお請けしますが、別日でもお受け出来る 

場合もあるので、お気軽にご相談ください。 

（注）（日程は変更する場合もあります） 

【場  所】 NPO 法人 楽の会リーラ事務所 （コミュニティカフェ葵鳥） 

 

【内  容】ひきこもり、ニート、発達障がい 当事者とそのご家族の社会参加・就労に向け

た回復方法等について、当会当事者ピアサポーターが対応する個別相談会となり

ます。 

※ひと組、１時間の事前予約制となります。（１日、最大４組まで） 

(相談形態 ご本人/家族のみ、家族(本人含)は、問いません。) 

※ご本人、家族だけでなく、支援団体相談員の方なども利用できます。 

※相談料は「無料」です。 

 

【申込方法】 下記まで、『①お名前 ②ご連絡先  ③相談希望日時  ④相談内容』をご連絡 

ください。折り返し、担当者からご連絡させていただきます。 

    ※相談希望日時は、第１～第３希望までお書きください。 

      

【お問合せ・申込先】 

 NPO 法人 楽の会リーラ(担当 市川、大橋) 

電話/FAX 03-5944-5730（祝日等を除く月・水・金・日曜の 13～17 時に受付） 

e-mail    info@rakukai.com 

 

 

【会場へのアクセス方法】 

巣鴨駅から巣鴨地蔵通りに入り真っ直ぐ行くと、右手

にとげぬき地蔵尊があり、さらに行くと右手にセブン

イレブンがあります。その斜向かいが塚本ビルです。 

囲碁クラブの看板がビル入口にあり、その建物１階は、

アルプスカフェ の２階となります。 

 

〒170-0002 

東京都豊島区巣鴨 3-16-12 2 階 202号室 

（JR山手線・地下鉄三田線 巣鴨駅下車徒歩6～7分） 

電話/FAX 03-5944-5730 

 

 

 


