
楽の会リーラ居場所講座（28 年 1 月）ご案内 
 

楽の会リーラでは、毎週月曜、金曜に会員向け居場所、水

曜、及び日曜にコミュニティーカフェ葵鳥をオープンして、

主としてひきこもり当事者の皆さまに仲間との出会いの場

所を提供しています。 

このたび、社会参加を目指して動こうとしている方に、また

すでに働いた経験のある方及び働いている方等を対象とし

て、27年 10月より居場所講座を開設することとなりました

ので、ご案内いたします。 

（非会員の方も、講座については参加できます） 

●場所：楽の会リーラ事務所  豊島区巣鴨３－１６－１２ 2 階 202 号室 

●申し込み／問い合わせ：楽の会リーラ事務局  

（ＴＥＬ/ ＦＡＸ：０３－５９４４－５７３０） 毎週月・水・金・日の１３時～１７時 受付 

E-Mail：info@rakukai.com 

 ●対象：ひきこもり当事者の方、そのご家族等（８～10 名程度） 

●参加費:無料 

● 1月 11 日（日）、30 日（土）13 時 30 分～16 時 30 分               

（12 月 23 日の講座と連続して受講することをお勧めします。単発参加も可能です） 

 内容: 11 日（就職活動の流れと就職支援サービスについて） 

    30 日（多様な働き方～福祉就労について～） 
講 師: 大橋史信 氏 （ユースワーカー/就労支援員） 

 

●1 月 16 日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 

 内容：清掃業について 

講師：斎藤 信 氏 (ひきこもり経験者) 

 

●1 月 18 日（月）15 時～17 時 

内容：文字校正、当事者団体活動等、ひきこもりの新たな働き方について 

講師：川初真吾 氏 (一般社団法人 コヨーテ代表理事) 

 

●1 月 22 日（金）13 時 30 分～15 時 30 分 

 内容: 最悪から学ぶ世渡りの教科書に学ぶ 

講師: 黒沢一樹 氏 （NPO 法人 若者就職支援協会 代表理事） 

 

●1 月 29 日（金）13 時 30 分～15 時 30 分 

 内容: 全日本空輸株式会社（ANA）から学ぶ運輸業 

講師: 高木玲奈 氏 
主催：ＮＰＯ法人楽の会リーラ 

独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業 

mailto:info@rakukai.com

