
イベント案内     

【11 月 9 日（日）13 時 30 分～16 時 30 分】：     

ひきこもりから脱出した就労者の集い（リラックスするには） 

ゲスト：坂井篤子氏（臨床心理士・ヨガ療法士）申し込締めきりました 

【12 月 7 日（日）13 時～17 時】：本の会（どなたでも参加できます） 

【12 月 14 日（日）13 時 30 分～16 時 30 分】： 

ひきこもりから脱出した就労者の集い（職場におけるトラブル）事前申し込み必要 

【12 月 21 日（日）13 時～17 時】：①野菜の産直販売会（予定） 

②パステルアート教室（申し込み必要：費用 1,000円） 
◎MENU：フェアトレード（東ティモール産）珈琲、紅茶、 各 250 円  

クッキー・チョコレート等   [葵鳥は毎週水曜営業中] 

 

◆場所：東京都豊島区巣鴨 3-16-12 第 2塚本ビル（2階）202号室 

（JR 山手線巣鴨駅、地下鉄三田線巣鴨駅、下車徒歩６~7分）◆運営：NPO法人楽の会リーラ  

◆ 電 話 ： 03-5944-5730  FAX ： 03-5944-5730  e-mail ： info@rakukai.com            

ホームページ：http://www.rakukai.com/（祝日等を除く毎週水、金、日の 16時～18時に受付） 

＊カフェ内は禁煙ですので、ご協力をお願い致します。 
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リーラ 

 

NPO 法 人 
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ボランティア募集中です。お問い合わせは事務局までご連絡ください。 
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